
安全及您與他人的關係
相關您與他人關係方面的權利 - 您有以下權利：

•	 表達自己的意見，並使自己的意見受到尊重
•	 改變主意
•	 就錢的掙取、支出和節省方法發表意見
•	 免受人身虐待、感情虐待或性虐待

您是否受虐待？請您問自己以下幾個問題：
•	 您是否對同居伴侶的脾氣感到懼怕？
•	 您是否不敢表示不同意？
•	 是否曾有人打您、推搡您或朝您身上扔東西？
•	 您的同居伴侶是否不准您見您的朋友及家屬？
•	 您的同居伴侶是否對您進行貶低，然後告訴您他們愛您？

如果您作肯定回答，您可以獲得以保密方式提供的幫助。 
我們對您表示關心，並希望您處境安全！



您可以打電話聯絡︰
華盛頓州反對家庭暴力熱線電話，電話號碼是：
V/TTY專線︰1-800-562-6025

將有一位表示關心的人接聽您的電話，並將轉介您與一位以保密方式提供幫助的權
益維護人員交談，此人來自您附近的某個當地支持計畫。

當地支持計畫可以協助您：
•	 制定安全計畫
•	 為您轉介緊急收容所和（或）過渡期住房
•	 法律問題諮詢
•	 為您尋找一個支持團體
•	 	為您轉介福利和（或）兒童保護服務處 

(CPS)服務
•	 辦理移民手續

您有權保護自己的安全！

您可以獲得以保密方式提供的幫助
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